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Siapakah yang harus memainkan peranan 
utama dalam Perkembangan Kanak-Kanak 
dan Remaja?

1. Ibu dan Ayah / Penjaga
2. Guru
3. Keluarga
4. Masyarakat
5. Sistem Sosial

Ternyata Ibu serta Ayah harus sentiasa cuba 
untuk memainkan peranan positif di dalam 
merangsang perkembangan kanak-kanak 
(serta remaja) ☺

Tetapi, BAGAIMANA?



1: Adakah Anak Anda Pelajar Efektif?

1. Adakah dia mempunyai jadual belajar 
sendiri untuk setiap hari?

2. Jikalau ada, adakah dia mengikut apa 
yang telah dirancangkan?

3. Adakah dia menghadapi masalah untuk 
mula belajar sendiri di rumah?

4. Dapatkah dia menghabiskan kesemua 
kerja rumah seperti arahan guru?

5. Bila membaca, adakah dia membaca 
dengan cara yang sepatutnya?



2: Suasana Belajar Yang Kondusif

Suasana sekeliling AMAT MEMPENGARUHI 
keupayaan untuk belajar dengan efektif!

a. Kawasan belajar haruslah kurang bunyi 
dan aktiviti yang mengganggu tumpuan.

b. Cuba pastikan tempat belajar anak anda 
adalah selesa dan bersih.

c. Pastikan postur dirinya betul supaya anak 
anda tidak lenguh, jemu atau tertidur).

d. Pastikan tempat belajarnya mempunyai 
cahaya cukup dan pengudaraan baik ☺



4: Belajar Dan Kehidupan Sihat

Keupayaan mental (untuk memahami serta 
untuk mengingat) adalah amat bergantung 
kepada tahap kecergasan fizikal kita!

Anak anda harus memberi perhatian kepada 
perkara seperti Riadah/Rekreasi, Tidur Yang 
Cukup, dan juga Pemakanan Yang Sihat ☺

a. Kepentingan Riadah/Rekreasi

Ianya membantu menghilangkan perasaan 
jemu dan risau, serta memberi kelegaan 
kepada fakulti pemikiran yang berkerja keras! 



5: Perancangan Untuk Peperiksaan

Markah yang anak anda inginkan haruslah 
markah yang realistik dan sesuai dengan 
kemampuannya yang sebenar ☺

Carta tadi dapat membantunya membuat 
perancangan markah dengan lebih realistik 
dan tidak terlalu rendah atau tinggi!

Anda dan anak anda mestilah membuat 
perancangan sebegini setiap semester!

Tentukan subjek yang harus diberi perhatian, 
dan subjek yang mungkin mendapat markah 
cemerlang untuk anak anda kelak ☺



6: Rumusan Dan Panduan

a. Kejayaan anak anda bergantung kepada…

Æ SIKAP terhadap pembelajaran
Æ MINAT terhadap matapelajaran
Æ KEMAHIRAN yang dipunyai
Æ DISIPLIN DIRI yang berterusan

b. BANTU anak anda belajar serta memberi 
tumpuan di dalam kelas dan juga semasa 
dia belajar di rumah!

c. TOLONG anak anda belajar secara AKTIF, 
seperti menyoalnya selepas membaca  
untuk dia benar-benar memahami ilmu!



7: Ada beberapa perkara yang harus Ibu 
dan Ayah ketahui…

SATU…
Perkembangan memerlukan sokongan, dan 
sokongan mestilah diberi secara berterusan!

DUA…
Anda adalah contoh ikutan dalam hidup anak-
anak anda, termasuklah dalam memupuk 
cinta terhadap ilmu ☺

TIGA…
Perkembangan memerlukan pelaburan yang 
banyak dari segi masa, wang ringgit dan juga 
sokongan moral dan psiko-emosi ☺



7: Ada beberapa perkara yang harus Ibu 
dan Ayah ketahui…

TUJUH…
Perbincangan dengan anak-anak sepatutnya 
selalu dijalankan terutama tentang pelajaran.

LAPAN…
Konteks perkembangan anda tidak sesekali 
boleh dibandingkan dengan perkembangan 
anak anda pada zaman ini /

SEMBILAN…
Dalam membantu proses perkembangan Ibu 
dan Ayah harus sentiasa membuka saluran 
komunikasi dengan hati yang terbuka ☺



TERIMA KASIH
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